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f'k{kd&izf'k{k.kkfFkZ;ksa esa ch-,M- ikB~;Øe ds vUrxZr i;kZoj.kh; f'k{kk ds izfr vfHkof̀r dk 

v/;;u 

 

e/kq mik/;k;] Ph. D.  

izkpk;Z] egkRek xkW/kh f'k{kd izf'k{k.k egkfo|ky;] ckalokM+k ¼jkt-½ 

drmadhu.upadhyay@gmail.com 

 i;kZoj.k iznw"k.k vkt dh fo'o O;kih leL;k gS A vkt i;kZoj.k laj{k.k mldk lq/kkj ,oa 

'kqf)dj.k dk eqn~nk fo'o ds thou ej.k dk iz'u cu x;k gSA i;kZoj.k f'k{kk dk {ks= dsoy 

izkd`frd larqyu ,oa i;kZoj.kh; leL;kvksa rd gh lhfer ugha jgrk cfYd izkd`frd larqyu cuk;s 

j[kus esa Hkh lgk;d gSA i;kZoj.kh; leL;kvksa ds lek/kku ds fy;s fo'ks"kdj f'k{kd&izf'k{k.kkfFkZ;ksa esa 

i;kZoj.k ds izfr ldkjkRed vfHkof̀Ùk dk fuekZ.k vko';d gS A og ftu i;kZoj.k bdkb;ksa ls f?kjs 

jgdj viuk thou O;rhr djrk gS mls mldk Kku gksuk Hkh vko';d gS] lkFk gh mls i;kZoj.k esa 

gksus okys ifjorZuksa dk ekuo thou ij iM+us okys izHkko dks le>uk Hkh vko';d gS A 

 vkt ftl xfr ls i;kZoj.k esa iznw"k.k c<+rk tk jgk gS] i;kZoj.k thou L=ksrksa dk {kj.k gks 

jgk gS mlls cpus ds fy;s euq"; dks O;fDrxr vkSj lkewfgd nksuksa iz;kl djus gksxsa i;kZoj.k laj{k.k 

dh egRrk ds izfr yksxksa dks ldkjkRed nf̀"Vdks.k viukuk gksxk A blds fy;s t:jh gks tkrk gS fd] 

f'k{kd&izf'k{k.kkfFkZ;ksa ds ikB~;dze esa i;kZoj.k ls lacaf/kr rRoksa ij vf/kd cy fn;k tk;sA 

 pwWfd ;gh izf'k{k.kkFkhZ Hkkoh v/;kid gS ;fn ;s i;kZoj.k ds izfr laosnu'khy o tkx:d gksxsa 

rks bldk lh/kk izHkko buls f'k{kk ysus okys fo|kfFkZ;ksa ij iMs+xk A 

 fo|kfFkZ;ksa ij fo|ky;h ikB~;dze ds vykok v/;kid O;ogkjksa dk Hkh lh/kk iMrk gS A 

euksoSKkfud nf̀"Vdks.k ls v/;kid fopkj] vkpj.k fo|kFkhZ dks lnSo izHkkfor djrs gS a A i;kZoj.k ds 

izfr ldkjkRed ;k udkjkRed vfHkof̀Rr;ksa ds izfr fdlh dk /;ku gh ugha ;kfu O;fDr Kku izkIr 

djus ds i'pkr~ i;kZoj.k ds izfr laosnuh'khy gksdj mlds izfr iz;kl djrk gS ;k  ugha] bldh dksbZ 

O;oLFkk ughaA vr% tc f'k{kdksa esa i;kZoj.kh; laj{k.k vfHkof̀Ùk gksxh rFkk laosnu'khy gksxk rks fuf'pr 

:i ls og vius O;ogkj o fdz;k }kjk fo|kfFkZ;ksa esa bl vfHkof̀Ùk dk fuekZ.k dj ldsxk A 

v/;;u dk mn~ns'; %& 

& ckalokMk 'kgj ds ch-,M- izf'k{k.kkfFkZ;ksa esa i;kZoj.kh; vfHkof̀r dk rqyukRed v/;;u djuk A 

& foKku ,oa dyk oxZ ds f'k{kd izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh i;kZoj.kh; f'k{kk ds izfr vfHkof̀r dk 

rqyukRed v/;;u djuk A 
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tul[a;k %& 

'kks/k esa nf{k.kh jktLFkku ckalokMk tuin ds ch-,M- izf'k{k.kkfFkZ;ksa dks pquk x;k A 

U;kn'kZ ,oa U;kn'kZ izfof/k %& 

 U;kn'kZ p;u gsrq cgqLrjh; U;kn'kZ fof/k dk iz;ksx fd;k x;k A bl izfdz;k ds vUrxZr 

ckalokMk 'kgj ds pkj f'k{kd & izf'k{k.k egkfo|ky;ksa ls ;knf̀PNd fof/k }kjk 150 izf'k{k.kkfFkZ;ksa dks 

pquk x;k A 

 p;fur izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh i;kZoj.kh; vfHkof̀Ùk dks tkuus ds fy;s losZ{k.k fo/kh dk iz;ksx fd;k 

x;kA fyaxkuqlkj 75 iq:"k 75 L=h izf'k{k.kkfFkZ;ksa dk p;u fd;k x;k A 

midj.k %& 

 'kks/kdrhZ }kjk fuEu midj.kksa dk iz;ksx fd;k x;k A 

1 i;kZoj.kh; f'k{kk rRo fo'ys"k.k lwph ¼ch-,M- ikB~;dzekuqlkj½ 

2 i;kZoj.kh; f'k{kk vfHkof̀Rr ekiuh ¼ch-,M- ikB~;dzekuqlkj½ 

 mijksDr midj.k 'kks/kdrhZ }kjk rS;k fd;s x;s A 

 bl izfdz;k ds vUrxZr ckalokMk 'kgj ds pkj f'k{kd izf'k{k.k egkfo|ky;ksa ls ;knf̀PNd 

fof/k}kjk 150 izf'k{k.kkfFkZ;ksa dks pquk x;k A p;fur izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh i;kZoj.kh; vfHkof̀Rr dks tkuus 

ds fy;s losZ{k.k fo/kh dk iz;ksx fd;k x;k A fyaxkuqlkj 75 iq:"k 75 L=h izf'k{k.kkfFkZ;ksa dk p;u 

fd;k x;k A 

midj.k %& 

 'kks/kdrhZ }kjk fuEu midj.kksa dk iz;ksx fd;k x;k A 

1 i;kZoj.kh; f'k{kk rRo fo'ys"k.k lwph ¼ch-,M- ikB~;dzekuqlkj½ 

2 i;kZoj.kh; f'k{kk vfHkof̀Rr ekiuh ¼ch-,M- ikB~;dzekuqlkj½ 

mijksDr midj.k 'kks/kdrhZ }kjk rS;kj fd;s x;s A 

 i;kZoj.kh; rRo fo'ys"kd vk;ke lwph dze'k% fu/kkZfjr dh xbZ & 

1 euq"; ,oa tho e.My vk;ke 

2 i;kZoj.k f'k{kk ds Lo:i ,oa {ks= vk;ke 

3 i;kZoj.k f'k{kk dh ;kstuk ,oa fdz;kUo;u vk;ke 

4 izkd`frd lalk/ku laj{k.k vk;ke 

5 i;kZoj.k f'k{kktkx:drk ,D'ku izksxzke vk;ke 

6 xq.koRrk thou gsrq vUrjkZ"Vªh; lg;ksx vk;ke A 

7 i;kZoj.k f'k{kk tkx:drk ekiu A 



 

Dr. Madhu Upadhyay 

 (Pg. 7776-7780) 

 

7778 

 

Copyright © 2017, Scholarly Research Journal for Interdisciplinary Studies 

 

 

fo'oluh;rk & 

 i;kZoj.k vfHkof̀Rr ekiuh dh fo'oluh;rk dks 30 izf'k{k.kkfFkZ;ksa ij iz'kkflr fd;k x;k rFkk 

20 fnu ds vUrjky ds i'pkr~ iqu% mlh U;kn'kZ ij iz'kkfld fd;k x;k A nksuksa iz'kkluksa ij izkIr 

vadks ds vk/kkj ij lg lEcU/k Kkr fd;k x;k A ;g lg laca/k vFkkZr ijh{k.k iqu% ijh{k.k 

fo'olhu;rk xq.kkad izkIr gqvk A 

 lEiw.kZ i;kZoj.k vfHkof̀Rr ekiuh dh fo'oluh;rk ds fy;s Lih;jesu czkmu izksQslh lw= dk 

iz;ksx fd;k x;k A 

oS/krk %& 

 izLrqr ekiuh dh oS/krk Kkr djus ds fy;s :i oS/krk o fuoZpu oS/krk fu/kkZfjr dh xbZ A 

 i;kZoj.k vfHkof̀Rr ekiuh Qykadu izfdz;k 4 fcUnq iz.kkyh ij fd;k x;k tks fd ldkjkRed 

,oa udkjkRed inksa ds fy;s fu/kkZfjr gS A 

 mijksDr iwoZ ijh{k.k ¼VsLV½ }kjk 'kks/kdrhZ dks i;kZIr 'kq)rk ls iz'ukoyh fuekZ.k esa lgk;rk 

feyh A 

nRr ldayu %& 

 'kks/kdrhZ }kjk mDr 'kks/k gsrq nks dkjdksa dh Hkwfedk dk v/;;u fd;k x;k A 

izFke dkjd & ch-,M- egkfo|ky;h i;kZoj.kh; f'k{kk vk;ke lEcU/kh v/;;u A 

f}rh; dkjd & izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh Hkwfedk ;g nRr ldayu nks pj.kksa esa fd;k x;kA 

izFke pj.k esa ikB~;dze dk v/;;u @ fo'ys"k.k  

f}rh; pj.k esa izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh vfHkof̀Rr dk v/;;u A 

fu"d"kZ ] lq>ko &  

 foKku ,oa dykoxZ ds f'k{kd izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh i;kZoj.kh; f'k{kk ds izfr vfHkof̀r dk 

rqyukRed v/;;u djus ij fuEu fu"d"kZ izkIr gq;s %& 

rkfydk & 1 foKku ,oa dyk oxZ ds f'k{kd izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh i;kZoj.k f'k{kk vfHkof̀Rr ekiuh ds 

euq"; ,oa tho e.My vk;ke ij e/;eku] ekud fopyu rFkk Vh eku 

Gender N Mean SD t-value 

(df=98) 
foKku 50 62-46 6-79  

0.56 dyk 50 61-82 4-12 

rkfydk&2] ds v/;;u ls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd foKku rFkk dy oxZ ds f'k{kd izf'k{k.kkfFkZ;ksa 

ds vfHkof̀Rr Lrj ds e/; i;kZoj.k f'k{kk ds Lo:i rFkk {ks= vk;ke ij dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k 

x;k gSa A 
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rkfydk & 2 foKku rFkk dyk oxZ ds f'k{kd izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh i;kZoj.k f'k{kk vfHkof̀Rr ekiuh ds 

i;kZoj.k f'k{kk ds Lo:i ,oa {ks= vk;ke ij e/;eku] ekud fopyu rFkk Vh eku 

Gender N Mean SD t-value 

(df=98) 
foKku 50 62-46 6-79  

0.56 N.S. dyk 50 61-82 4-12 

rkfydk&2] ds v/;;u ls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd foKku rFkk dyk oxZ ds f'k{kd izf'k{kk.kkfFkZ;ksa 

ds vfHkof̀Rr Lrj ds e/; i;kZoj.k f'k{kk ds Lo:i rFkk {ks= vk;ke ij dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k 

x;k gSa A 

rkfydk & 3 foKku rFkk dyk oxZ ds f'k{kd izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh i;kZoj.k f'k{kk vfHkof̀Rr ekiuh ds 

i;kZoj.k f'k{kk dh ;kstuk ,oa fdz;kUo;u vk;ke ij e/;eku] ekud fopyu rFkk Vh eku 

Gender N Mean SD t-value 

(df=98) 
foKku 50 7-22 1-36  

2.15 N.S. dyk 50 6-62 1-42 

rkfydk&3] esa iznRr ifj.kke ;g crkrs gS fd i;kZoj.k f'k{kk vfHkof̀Rr ekiuh ds izkd`frd lalk/kuks 

ds laj{k.k vk;ke ij foKku rFkk dyk oxZ ds f'k{kd izf'k{k.kkfFkZ;ksa ds tkx:drk Lrj ds e/; 

lkFkZd vUrj gS A foKku oxZ ds izf'k{k.kkFkhZ vkjEHk ls izd`fr ds lUrqyu dk rdZ iw.kZ djrs gS bldk 

;g dkj.k gks ldrk gSa A 

rkfydk & 4 foKku rFkk dyk oxZ ds f'k{kd izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh i;kZoj.k f'k{kk vfHkof̀Rr ekiuh ds 

;kstuk ,oa fdz;kUo;u vk;ke ij e/;eku] ekud fopyu rFkk Vh eku 

Gender N Mean SD t-value 

(df=98) 
foKku 50 6-92 1-36  

3.02 N.S. dyk 50 6-12 1-27 

rkfydk&4] ls blls ge bl fu"d"kZ ij igWqprs gS fd 'kSf{kd oxZ dk izHkko vfHkof̀Rr Lrj ij iMrk 

gS D;ksfd foKku rFkk dyk oxZ ds f'k{kd izf'k{k.kkFkhZ ;kstuk ,oa fdz;kUo;u vk;ke ij ,d nwljs ls 

vius vfHkof̀Rr Lrj ij lkFkZd vUrj j[krs gSA i;kZoj.k f'k{kk vfHkof̀Rr ekiuh ds ;kstuk ,oa 

fdz;kUo;u vk;ke ij foKku oxZ ds f'k{kd izf'k{k.kkfFkZ;ksa us dyk oxZ ds f'k{kd izf'k{k.kkFkhZ;ksa dh 

rqyuk esa vf/kd e/;eku vad izkIr fd;s A 

rkfydk & 5 foKku rFkk dyk oxZ ds f'k{kd izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh i;kZoj.k f'k{kk vfHkof̀Rr ekiuh ds 

i;kZoj.k f'k{kk dk ,D'ku izksxzke vk;ke ij e/;eku] ekud fopyu rFkk Vh eku 

Gender N Mean SD t-value 

(df=98) 
foKku 50 6-48 1-86  

1.08 N.S. dyk 50 6-14 1-20 
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rkfydk&5 ij nf̀"Vikr djus ij ;g Li"V gS fd i;kZoj.k f'k{kk vfHkof̀Rr ekiuh ds ,D'ku izksxzke 

vk;ke ij foKku rFkk dyk oxZ ds f'k{kd izf'k{k.kkfFkZ;ksa ds vfHkof̀Rr Lrj ds e/; dksbZ lkFkZd vUrj 

ugha ik;k x;k A 

rkfydk & 6 foKku rFkk dyk oxZ ds f'k{kd izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh i;kZoj.k f'k{kk vfHkof̀Rr ekiuh ds 

xq.koRrk thou ds fy, vUrjk"Vªh; lg;ksx vk;ke ij e/;eku] ekud fopyu rFkk Vh eku 

Gender N Mean SD t-value 

(df=98) 
foKku 50 9-12 1-69  

0.64 N.S. dyk 50 8-94 1-02 

rkfydk&6] ds v/;;u ls ;g Kkr gksrk gS fd foKku oxZ ds f'k{kd izf'k{k.kkFkhZ dyk oxZ ds f'k{kd 

izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh rqyuk esa i;kZoj.k f'k{kkvfHkof̀Rr ekiuh ds xq.koRrk thou ds fy, vUrjk"Vªh; 

lg;ksx vk;ke ij vf/kd vfHkof̀Rr Lrj j[krs gSaA 

rkfydk & 7 foKku rFkk dyk oxZ ds f'k{kd izf'k{k.kkfFkZ;ksa ds i;kZoj.k f'k{kk tkx:drk ekiuh ij 

e/;eku] ekud fopyu rFkk Vh eku 

Gender N Mean SD t-value 

(df=98) 
foKku 50 100-08 10-22  

0.71 N.S. dyk 50 98-90 5-57 

rkfydk&7] ds v/;;u ls ;g ifj.kke fudyrk gS fd i;kZoj.k f'k{kk vfHkof̀Rr ekiuh ij foKku rFkk 

dyk oxZ f'k{kd izf'k{k.kkfFkZ;ksa ds vfHkof̀Rr Lrj ds e/; dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k x;k gSa A 

foKku rFkk dyk oxZ ds f'k{kd izf'k{k.kkfFkZ;ksa ds i;kZoj.kh; f'k{kk vfHkof̀Ùk ekiuh ds lkr 

vk;keksa ls lacafkr fu"d"kZ fuEuor~ gSa %& 

& rkfydk vkB] nl] X;kjg] rsjg laca/kh vk;keksa ij lkFkZd vUrj ik;k x;k] vr% bu vk;keksa 

ij ifjdYiuk vLohd`fr gksrh gS A blds fuEu dkj.k gks ldrs gSaA 

& foKku oxZ ds izf'k{k.kkFkhZ vkjEHk ls thoue.My laca/kh Kku xzg.k djrs gSa A 

& 'kSf{kd oxZ dk izHkko tkx:drk o vfHkof̀Ùk ij iMrk gSa A 

& foKku oxZ dh lksp izkjEHk ls gh oSKkfud o rdZ iw.kZ fu.kZ;ksa ij fodflr gksrh gSa A 

& rkfydk uks] ckjg o pkSng vk;keksa ij foKku o dyk oxZ ds izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh vHkof̀Rr esa 

dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k x;k] vr% ifjdYiuk iw.kZr% Lohd`r gksrh gSa A 


